VERHALENKARAvaan
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Wat vertel ik mijn kinderen wel of niet
over mijn ziekte, hoe en wanneer?
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" "Dat ik geen actieve vader kan
zijn, dat vind ik het lastige aan
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Hoe kan je kind ‘gewoon kind’ blijven2 Een langdurige ziekte roept veel vragen en di-
lemma’s op. De VerhalenKaravaan biedt ruimte om hierover te praten en samen met
andere vaders je verhaal te ontwikkelen.

Wat gaan we doen?
De VerhalenKaravaan is een online experimenteerplek voor acht vaders in en om de
stad Utrecht. De Karavaan start met een individueel kennismakingsgesprek. Het onder-
linge contact wordt rustig opgebouwd tijdens drie inspiratiegesprekken waarbij telkens
het verhaal van één vader centraal staat. Daarna zijn er vier groepsbijeenkomsten over
de belangrijke thema'’s die in de inspiratiegesprekken naar voren komen. Afsluitend
wordt gewerkt aan een professionele podcast.

Wat levert deelname op?

Tijdens de VerhalenKaravaan vind je herkenning, erkenning en inspiratie.
En je ontdekt welk verhaal je binnen en buiten je gezin wil delen. Ook werk je mee aan
het zichtbaar maken van het onderwerp langdurige ziekte en vaderschap.

Aanmelden
Wil je deelnemen? Neem dan contact op met Margreth Hoek of Saskia Moerbeek van
stichting BMP. We maken graag een afspraak voor een kennismaking.

www.stichtingbmp.nl
nietalleenziek@stichtingbmp.nl
Margeth Hoek: 06 14102067
Saskia Moerbeek: 06 29035922

Verdere informatie
Deze VerhalenKaravaan voor vaders is onderdeel van het project Niet alleen ziek.

Er wordt ook een VerhalenKaravaan voor jongeren en een voor partners georganiseerd. Eerder is er een Verhalen-
Karavaan voor moeders geweest. Ook worden vrijwilligers van patiéntenorganisaties en mantelzorgorganisaties
getraind in de methode VerhalenKaravaan. Het project is op verzoek van ouders en patiéntenorganisaties ontwik-
keld door stichting BMP. Er wordt samengewerkt met Steunpunt Mantelzorg van U-Centraal, het MBO Utrecht en
andere Utrechtse organisaties.

Het project Niet alleen ziek wordt mogelijk gemaakt door: o be 5 f\l ql Iln
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