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allochtone mantelzorgers 

 

 
 

Uitnodiging 
 

Stedelijke bijeenkomst Amsterdam 

 

vrijdagochtend 24 juni 

09.30 tot 12.30 uur 

 

Plaats: The Colour Kitchen 

Jan Evertsenstraat 747 
Amsterdam



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Hierbij nodigen de stichting BMP en Forum, instituut voor multiculturele 

vraagstukken, u uit voor de stedelijke bijeenkomst over de toekomst van 

allochtone mantelzorgers in Amsterdam. Doel van deze bijeenkomst is om 

plannen te ontwikkelen ter versterking van de positie van allochtone 

mantelzorgers. Tijdens deze bijeenkomst vinden presentaties en een 

discussie over de toekomst plaats. 

 

 

AMWAHT PRAKTIJKEXPERIMENT 

 

Vanaf september 2010 hebben deelnemers aan de AMWAHT-opleiding 

stages gelopen bij diverse instellingen in de stad. Met en voor Cordaan, 

Vrouw en Vaart, Civic, Dynamo en Markant hebben zij o.a. 

bijeenkomsten georganiseerd en verschillende lotgenotengroepen van 

allochtone mantelzorgers begeleid. 
Op 24 juni zullen zij, samen met de instellingen, hun ervaringen aan u 

presenteren en aangeven wat zij voor de toekomst belangrijk vinden.  

 

 

ONDERZOEKSRAPPORT ‘ZORGT U OOK VOOR IEMAND?’ 
 

Recentelijk zijn onder de titel ‘Zorgt u ook voor iemand?’ de resultaten 

verschenen van het landelijk onderzoek dat Forum heeft laten uitvoeren 

door Stichting BMP naar de positie van allochtone mantelzorgers en hun 

gebruik van ondersteuningsmogelijkheden. In dit onderzoek werden zes 

steden onderzocht. De resultaten worden hier uit de doeken gedaan. 

 

 

DISCUSSIE OVER DE TOEKOMST 

 

Onder leiding van de dagvoorzitter vindt een discussie plaats over de 

vraag hoe wij de toekomst van allochtone mantelzorgers zien en wat 

een ieder kan doen om die positie te versterken. 
 
  
 

 



 

Programma 
 
09.30 uur         Inloop 

 

10.00 uur Welkom door dagvoorzitter Saskia Moerbeek 

 

10.15 uur Presentaties door stagiaires en instellingen van de resultaten 

van de AMWAHT-stages 

 

11.00 uur Presentatie van de resultaten van het landelijk Forum/BMP-

onderzoek naar allochtone mantelzorgers door Anne van 

Gerven 

 

11.15 uur Reacties stadsdeelbestuurders Jesse Bos en Fatima Elatik 

(gevraagd) 

 

11.30 uur Discussie met de zaal 

 

 

 

 

Deelnemers 

 

Voor de bijeenkomst worden uitgenodigd: 

• Allochtone mantelzorgers 
• Amsterdamse instellingen op het gebied van zorg en welzijn 
• De deelgemeenteraden 
• Gemeentelijke diensten  
• Belangenorganisaties 
• Vrijwilligersorganisaties 
• Woningcorporaties 
• Stadsdeelbestuurders 
• Media 
 
 
Aanmelden 

 
Aanmelden kan: 

• via de website van stichting BMP: www.stichtingbmp.nl 
• door een e-mail te sturen naar info@stichtingbmp.nl 
• te bellen met 020 – 4282728 

Er is plaats voor maximaal 75 deelnemers. Inschrijving geschiedt op volgorde 

van aanmelding. Deelnemers ontvangen een week van te voren een 

bevestiging. 



 

  
 

 

Landelijk Onderzoek Allochtone Mantelzorgers 

 

In landelijk onderzoek naar mantelzorg zijn allochtone mantelzorgers 

vaak ondervertegenwoordigd. Stichting BMP heeft in opdracht van 

FORUM onderzoek gedaan naar de positie van allochtone mantelzorgers 

en hun gebruik van ondersteuningsmogelijkheden. In het rapport ‘Zorgt 
u ook voor iemand?’ wordt verslag gedaan van diepte-interviews met 

gemeenten en instellingen en face to face interviews met allochtone 

mantelzorgers in de steden Amsterdam, Utrecht, Almere, Zwolle, 

Arnhem en Eindhoven. Voorts worden in het rapport aanbevelingen 
gedaan voor gemeenten, instellingen en mantelzorgers. 

 

Het project AMWAHT 
 

Het project AMWAHT (Allochtone Mantelzorgers Werken Aan Hun 

Toekomst) heeft tot doel de empowerment van allochtone 

mantelzorgers te bevorderen door: 

1. Mantelzorgers in Amsterdam en Utrecht een opleiding te bieden 
waarin zij leren lotgenotengroepen op te zetten en te begeleiden;  

2. De opgeleide mantelzorgers in samenwerking met instellingen op het 

gebied van welzijn en zorg de mogelijkheid te bieden om het 

geleerde in praktijk te brengen; 

3. De praktijkervaringen en de opleiding over te dragen aan andere 
organisaties en andere gemeenten.  

 
 

Het project AMWAHT is een initiatief van de stichting BMP en wordt gefinancierd door: 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

In november 2009 won AMWAHT de Agis Zorgverbeteraarsprijs.  


