Opleidingen voor allochtone
mantelzorgers

Vrijdag 14 oktober 2011
10.00 - 16.00 uur
The Colour Kitchen
Prinses Christinalaan 1 (Zuilen)
3554 JL Utrecht



Doel

Doel van deze Intentie-conferentie is:

1. Het presenteren van de opleiding voor allochtone mantelzorgers die
in het kader van het project AMWAHT?! ontwikkeld is

2. Het verkennen van de intenties van verschillende partijen om deze
opleiding naar andere gemeentes "uit te rollen”.

Op dit moment voltrekt zich een aantal ingrijpende ontwikkelingen op
het gebied van de zorg. Door bezuinigingen, technologische
ontwikkelingen en een toenemende mondigheid van patiénten en
mantelzorgers zijn de verhoudingen tussen professionals en
mantelzorgers aan het veranderen. In het gemeentelijk beleid komt de
nadruk steeds meer op participatie te liggen. Uit onderzoek van onder
andere Evelien Tonkens en Forum/stichting BMP blijkt dat allochtone
mantelzorgers niet alleen erg zwaar belast zijn, maar ook vaak in een
isolement verkeren. De AMWAHT-opleiding zet in op het doorbreken
van het isolement van allochtone mantelzorgers en spreekt ze aan op
hun eigen kracht en ontwikkelingsmogelijkheden.

De AMWAHT-opleiding

Het AMWAHT project is ontwikkeld door de stichting Bevordering
Maatschappelijke Participatie (BMP) en is gestart in januari 2009. In
het kader van het project is in de gemeentes Amsterdam en Utrecht
geéxperimenteerd met het maken van een opleiding die allochtone
mantelzorgers in staat stelt om lotgenotengroepen van mantelzorgers
te begeleiden en hen tevens de kans biedt aan hun persoonlijke
ontwikkeling te werken. In het cursusdeel van de opleiding ervaren de
deelnemers wat een lotgenotengroep is, leren zij door middel van
oefeningen en opdrachten wat het begeleiden van lotgenotengroepen
inhoudt en wat empowerment betekent. In het aansluitende
praktijkdeel gaan zij vanuit bestaande welzijn- en zorginstellingen aan
de slag met het opzetten en begeleiden van lotgenotengroepen.

De AMWAHT-experimenten in Amsterdam en Utrecht zijn een groot
succes gebleken.

1 AMWAHT staat voor: Allochtone Mantelzorgers Werken Aan Hun Toekomst



Programma

10.00 uur

10.30

10.40

11.00

11.30

12.00

12.30

13.15

14.30

15.15

15.45

Inloop en koffie

Opening en welkomstwoord door dagvoorzitter Samira
Bouchibti, oud-Tweede Kamerlid.

Inleiding door José Manshanden, directeur Dienst
Maatschappelijke Ontwikkelingen Utrecht en lid van de Raad
voor Maatschappelijke Ontwikkeling

Actuele maatschappelijke ontwikkelingen en beleids-
ontwikkelingen die van belang zijn voor de positie van
allochtone mantelzorgers.

Presentatie Amwaht-opleiding door Saskia Moerbeek,
directeur van de stichting BMP.

Opzet en verloop van de opleiding in Amsterdam en Utrecht /
uitgangspunten en inhou / ervaringen met de
praktijkexperimenten/ maatschappelijke effecten.

Interview door de dagvoorzitter met Christa Castillion,
Neriman Kilic, Nazha Lemhadi, deelnemers aan de Amwaht-
opleiding in Amsterdam en Utrecht, over hun ervaringen en
ambities.

Vragen en discussie
Lunch

Drie werkgroepen verkennen vanuit verschillende

perspectieven wat er komt kijken als je zelf een AMWAHT-

opleiding, wilt organiseren, financieren of geven.

e Producenten (referent Karin Hanekroot, directeur
Vrijwilligersacademie Amsterdam)

e Gemeentes (referent Petra Welboren van de GG&GD
Utrecht)

e Docenten (referent Frank von Meijenfeldt, senior
beleidsmedewerker stichting BMP en docent AMWAHT-
Amsterdam)

Plenaire rapportage
Conclusie uit de werkgroepen en
mogelijkheid tot uitspreken van intenties

Ontmoeting en uitwisseling met deelnemers andere
werkgroepen onder het genot van een drankje

Einde




Programma Intentie Conferentie

Het programma van de Intentie conferentie is zo opgezet dat de
deelnemers vanuit verschillende perspectieven kunnen verkennen:

Wat een AMWAHT opleiding inhoudt;

NouhwN=

Deelnemers

Bestuurders en ambtenaren van gemeenten

Wat de maatschappelijke effecten van deze opleiding zijn;

Over welke kwaliteiten docenten moeten beschikken;

Hoe de opleiding georganiseerd of geproduceerd kan worden;
Welke organisaties geschikt zijn om de opleiding te organiseren;
Hoe de deelnemers voor deze opleiding geworven kunnen worden;
Wat er komt kijken bij het financieren van de opleiding.

e Instellingen en organisaties die zouden willen optreden als
“producent” of organisator van een AMWAHT-opleiding
e Docenten en trainers die een dergelijke opleiding graag zouden

willen geven
e Andere geinteresseerden

Aanmelden

De kosten van deelname aan de dag zijn € 35,--. Voor mantelzorgers
zelf is de toegang gratis. Er is een beperkt aantal plaatsen, dus het is
verstandig om u snel aan te melden. Dit kan via www.stichtingbmp.nl.

Bij overintekening geldt de datum van aanmelding als

toelatingscriterium. Deelnemers ontvangen van te voren een
bevestiging en een routebeschrijving naar The Colour Kitchen.

Het project AMWAHT is een initiatief van de stichting BMP en wordt gefinancierd door:
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