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Mantelzorgers 

Er zijn veel mensen die intensief zorgen voor een familielid of vriend die ziek of 
hulpbehoevend is, een handicap heeft of te kampen heeft met een verslaving. 
Meestal wordt deze zorg als vanzelfsprekend gegeven en wordt er verder niet 
over gesproken. Dat wil echter niet zeggen dat het geven deze vorm van zorg, 
die ook wel mantelzorg wordt genoemd, altijd vanzelf gaat. Het geven van 
mantelzorg legt vaak een enorm beslag op iemands persoonlijk leven. Onderzoek 
wijst uit dat in Nederland 456.000 mantelzorgers ernstig belast zijn.1  
 
Aandacht voor allochtone mantelzorgers 

De laatste tijd is er mede onder invloed van de Wet Maatschappelijke 
Ondersteuning (WMO) een toenemende aandacht voor de positie van allochtone 
mantelzorgers. Uit onderzoek komt naar voren dat allochtone mantelzorgers 
onder andere vanwege de culturele omgeving waarin zij zijn opgegroeid, de 
onbekendheid met allerlei vormen van professionele zorg en ondersteuning en de 
invloeden van de migratie, meer dan gemiddeld te maken hebben met 
overbelasting. Bovendien leven zij dikwijls in een sociaal isolement. Hoewel er 
diverse plaatselijke onderzoeken naar de positie van allochtone mantelzorgers 
zijn gedaan, is er veel nog onbekend wat betreft hun leefsituatie,  
ondersteuningsbehoefte, zorgbehoefte en zorgvragen. Ook is er weinig inzicht in 
hun ambities en dromen. 
 
Landelijk onderzoek 

Om in deze leemte te voorzien zijn FORUM, Instituut voor Multiculturele 
Vraagstukken en de stichting Bevordering Maatschappelijke Participatie (BMP) 
een landelijk onderzoek gestart naar de positie van allochtone mantelzorgers.  
 
Doel van dit onderzoek is:  
Het verkrijgen van een betrouwbaar beeld van: 

1. De persoonlijke leefwereld en -omstandigheden van allochtone 
mantelzorgers;  

2. De mate waarin zij kennis hebben over en gebruik maken van 
voorzieningen en regelingen die voor hen zijn bestemd; 

3. Hun wensen en behoeften op het gebied van materiële en immateriële 
ondersteuning; 

4. De kennis over allochtone mantelzorgers bij instellingen op het gebied van 
welzijn, zorg en wonen en hun bereik onder allochtone mantelzorgers; 
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5. De inhoud van gemeentelijk beleid ten aanzien van mantelzorgers en de 
mate waarin daarin aandacht is voor allochtone mantelzorgers en de 
aansluiting tussen vraag en aanbod op dit gebied; 

6. Te verwachten ontwikkelingen in de wensen, behoeften en ambities van 
allochtone mantelzorgers te verkennen. 

 
Met de uitvoering van dit onderzoek willen FORUM en BMP niet alleen meer 
kennis over de leefwereld en vraagstukken van allochtone mantelzorgers 
verzamelen, maar verdere handelingsperspectieven aanreiken voor overheden en 
instellingen die zich met de vraagstukken van allochtone mantelzorgers 
bezighouden. Bovendien willen zij, onder andere door de actieve inzet van 
ervaringsdeskundigen bij de uitvoering van het onderzoek, bijdragen aan de 
bewustwording van de betrokken mantelzorgers en hen activeren om eigen 
keuzes in het leven te maken.  
 
Opzet 

Het onderzoek kent een kwantitatieve en een kwalitatieve component. Het 
bestaat uit de volgende onderdelen: 

1. 20 diepte-interviews met allochtone mantelzorgers van verschillende 
leeftijden, etnische achtergronden en sekse, uit verschillende steden. 

2. 30 diepte-interviews met vertegenwoordigers van gemeenten en 
instellingen op het gebied van zorg, wonen en welzijn. 

3. Een enquête bestaande uit 300 face to face interviews met allochtone 
mantelzorgers van verschillende leeftijden, etnische achtergronden en 
sekse, in zes verschillende steden. 

 
Door met de vraagstelling van de face tot face enquête aan te sluiten bij de 
vraagstelling van de onderzoeken op het gebied van mantelzorg van het Sociaal 
en Cultureel Planbureau, ontstaat de mogelijkheid om tot een zekere vergelijking 
te komen van de positie van autochtone en allochtone mantelzorgers in 
Nederland.  
 
Start- en einddatum 

Het onderzoek is per 1 februari 2010 van start gegaan en wordt in december 
2010 afgerond. In september 2010 verschijnt een tussentijdse rapportage. De 
diepte-interviews met gemeente en instellingen en de face tot face interviews 
vinden plaats in de steden Amsterdam, Utrecht, Almere, Zwolle, Arnhem en 
Eindhoven en richten zich op de volgende etnische groepen: Marokkanen, 
Turken, Surinamers/Antillianen, Chinezen en Molukkers. 
 
 
Voor meer informatie: 
 
Stichting Bevordering Maatschappelijke Participatie (BMP) 
Willem de Zwijgerlaan 350 B/2 
1055 RD  Amsterdam 
t: 020  428 27 28 / f: 020  428 29 28 
e: info@stichtingbmp.nl 
www.stichtingbmp.nl 
Frank von Meijenfeldt of Türkân Boran 

FORUM, Instituut voor Multiculturele Vraagstukken 
Kanaalweg 86 
3533HG Utrecht 
t: 030 2974321 
e: a.vangerven@forum.nl 
www.forum.nl 
Anne van Gerven 

 


